
Heb je nog vragen?
Neem gerust contact op met 
de organisatie van de verwijsindex NML,

info@verwijsindex-nml.nl

of via de website 

www.verwijsindex-NML.nl

Jongeren
verwijsindex NML



Wat zijn je rechten?
• Signalering in de verwijsindex NML wordt aan jou en/of jouw ouders  

(tot 16 jaar) verteld. 
• Aan jou of je ouders moet toestemming gevraagd worden als hulpverleners 

met elkaar informatie uit willen wisselen.
• Jij of je ouders kunnen verzoeken om een aanpassing in de persoonsgegevens. 
• Jij of je ouders kunnen altijd bezwaar aantekenen tegen opname van je 

persoonsgegevens in de verwijsindex NML. 
 Heb je er bezwaar tegen dat er een signaal over je wordt afgegeven in de 

verwijsindex NML?  
Neem dan contact op met de organisatie van de verwijsindex NML, 
info@verwijsindex-nml.nl of via de website www.verwijsindex-NML.nl.

Wie doen mee?
Meerdere organisaties zijn betrokken bij de verwijsindex NML, zoals de 
jeugdgezondheidszorg, maatschappelijk werk, MEE, Bureau Jeugdzorg, Leerplicht, 
bureau Halt etc.

Voor een volledig overzicht van aangesloten organisaties kun je kijken op de 
website van de verwijsindex NML:

www.verwijsindex-NML.nl 

Jij in de verwijsindex NML?

Wat betekent dat?
Hulpverleners of (jeugd)begeleiders kunnen ongerust zijn omdat je bijvoorbeeld 
veel spijbelt, je depressief bent of omdat je te maken hebt met mishandeling. Als 
je niet goed in je vel zit en problemen hebt, kun je hulp krijgen bij het oplossen 
van jouw problemen. Deze hulp kan geboden worden door verschillende organi-
saties. Wanneer je van meerdere instellingen hulp krijgt om je problemen op te 
lossen, is het belangrijk dat de geboden hulp op elkaar is afgestemd. De verwijs-
index Noord- en Midden Limburg (NML) is een systeem waarin hulpverleners en 
begeleiders kunnen aangeven wanneer zij zorgen over je hebben. 
In de praktijk weten hulpverleners helaas niet altijd van elkaar wie contact met 
jou heeft. Met de verwijsindex NML wordt bijgehouden of meerdere hulpverleners 
contact met je hebben. De verwijsindex NML zorgt ervoor dat de betrokken 
hulpverleners zo vroeg mogelijk met elkaar in contact komen en de hulp aan jou 
op elkaar afstemmen.

Hoe werkt de verwijsindex Noord- en Midden Limburg?
Een hulpverlener of begeleider is ongerust over jou. Hij of zij kan een signaal 
over jou afgeven in de verwijsindex NML. Dat wordt aan jou en/of je ouders (als 
je jonger dan 16 jaar bent) verteld. Als je wordt gesignaleerd in de verwijsindex, 
dan komen hierin alleen je naam, adres en geboortedatum te staan. Er wordt 
geen informatie opgenomen over der eden van de zorgen Na uiterlijk 2 jaar 
worden jouw gegevens weer uit de verwijsindex gehaald. 
De verwijsindex NML houdt bij of meerdere organisaties contact met je 
hebben. Als er twee of meer signalen van verschillende organisaties over jou 
in de verwijsindex worden afgegeven, ontstaat een zogenaamde match. De 
verwijsindex NML zorgt er dan voor, dat de hulpverleners met elkaar in contact 
worden gebracht om de hulp op elkaar af te stemmen. Om met elkaar te mogen 
overleggen, zullen de hulpverleners jouw toestemming vragen. Daarna wordt 
samen met jou bekeken hoe jouw problemen het beste kunnen worden aangepakt 
en welke hulp en ondersteuning voor jou het beste is.


